
2020-05-12 [Health and Lifestyle] Is COVID Affecting Your Dreams
词汇表

1 about 9 [ə'baut] prep.关于；大约 adj.在附近的；四处走动的；在起作用的 adv.大约；周围；到处 n.大致；粗枝大叶；不拘小节的
人 n.(About)人名；(法)阿布

2 activities 3 英 [æk'tɪvɪtɪ] 美 [æk'tɪvəti] n. 活动；活跃 vt. 表演 adj. 厉害

3 adapted 1 [ə'dæptɪd] adj. 适合的 动词adapt的过去式和过去分词.

4 adults 1 [æ'dʌlts] n. 成年人；成年动物；成虫 名词adult的复数

5 advises 1 [əd'vaɪz] vt. 劝告；通知；忠告；建议 vi. 提建议

6 affected 1 [ə'fektid] adj.受到影响的；做作的；假装的 vt.影响；假装；使…感动（affect的过去式和过去分词）

7 affecting 1 [ə'fektiŋ] adj.动人的；感人的 v.影响（affect的ing形式）；感动

8 after 1 ['ɑ:ftə, 'æf-] adv.后来，以后 prep.在……之后 conj.在……之后 adj.以后的

9 Alice 1 ['ælis] n.爱丽丝（女子名）

10 alone 4 [ə'ləun] adj.独自的；单独的；孤独的 adv.独自地；单独地

11 also 3 ['ɔ:lsəu] adv.也；而且；同样 conj.并且；另外 n.(Also)人名；(罗)阿尔索

12 amount 3 [ə'maunt] vi.总计，合计；相当于；共计；产生…结果 n.数量；总额，总数

13 an 1 art.一（在元音音素前）

14 and 17 [强 ænd, 弱 ənd, ən] conj.和，与；就；而且；但是；然后 n.(And)人名；(土、瑞典)安德

15 anna 2 ['ænə] n.安娜（女子名）

16 anxiety 2 [æŋ'zaiəti] n.焦虑；渴望；挂念；令人焦虑的事

17 are 12 [强ɑ:, 弱ə] v.是（be的第二人称单复数现在式） n.公亩 n.(Are)人名；(意、西、芬)阿雷

18 area 1 ['εəriə] n.区域，地区；面积；范围 n.(Area)人名；(西)阿雷亚

19 around 1 [ə'raund] adv.大约；到处；在附近 prep.四处；在…周围

20 arranged 1 [ə'reɪndʒd] adj. 安排的；准备的 动词arrange的过去式和过去分词.

21 as 2 [æz] conj.因为；随着；虽然；依照；当…时 prep.如同；当作；以…的身份 adv.同样地；和…一样的

22 Ashley 1 n.艾希莉（人名）

23 asleep 1 [ə'sli:p] adj.睡着的；麻木的；长眠的 adv.熟睡地；进入睡眠状态

24 associated 1 [ə'səuʃi,eitid] adj.关联的；联合的 v.联系（associate的过去式和过去分词）

25 at 8 prep.在（表示存在或出现的地点、场所、位置、空间）；以（某种价格、速度等）；向；达；因为；朝；忙于 n.阿特（老
挝货币基本单位att）；[化]砹（极不稳定放射性元素） abbr.密封的（airtight）；气温（airtemperature）

26 attending 1 adj.（医生）主治的 v.参加（attend的现在分词）；注意，听；照顾；[常用被动语态]（作为结果、情况）伴随

27 awake 1 [ə'weik] vi.觉醒，意识到；醒来；被唤起 vt.唤醒；使觉醒；激起，唤起 adj.醒着的

28 awakens 1 [ə'weɪkən] v. 醒；意识到；唤醒；激起；使意识到；使唤醒

29 barrett 5 ['bærit] n.巴雷特（男子名）

30 based 1 [beist] v.立基于，以…为基础（base的过去式和过去分词） adj.有根基的

31 be 2 vt.是；有，存在；做，成为；发生 n.(Be)人名；(缅)拜；(日)部(姓)；(朝)培；(中非)贝

32 because 1 [bi'kɔz] conj.因为

33 bedroom 3 ['bedru(:)m] n.卧室 adj.两性关系的；城郊住宅区的

34 bedtime 2 ['bedtaim] n.就寝时间 adj.适于睡前的

35 before 2 [bi'fɔ:] prep.在…之前，先于 adv.以前；在前 conj.在…以前；在…之前

36 being 1 ['bi:ŋ] n.存在；生命；本质；品格 adj.存在的；现有的

37 better 1 [betə] n.长辈；较好者；打赌的人（等于bettor） adv.更好的；更多的；较大程度地 adj.较好的 vt.改善；胜过 vi.变得较好
n.(Better)人名；(西、瑞典、德)贝特尔

38 breath 1 [breθ] n.呼吸，气息；一口气，（呼吸的）一次；瞬间，瞬息；微风；迹象；无声音，气音

39 breathe 2 [bri:ð] vi.呼吸；低语；松口气；（风）轻拂 vt.呼吸；使喘息；流露；低声说



40 breathing 1 ['bri:ðiŋ] n.呼吸；瞬间；微风 adj.呼吸的；逼真的 v.呼吸（breathe的现在分词）

41 bring 1 vt.拿来；带来；促使；引起；使某人处于某种情况或境地 n.(Bring)人名；(英、瑞典)布林

42 build 1 [bild] vt.建立；建筑 vi.建筑；建造 n.构造；体形；体格

43 but 3 [强 bʌt, 弱 bət, bʌt] conj.但是；而是；然而 adv.仅仅，只 prep.除…以外 n.(But)人名；(俄、罗)布特；(越)笔

44 by 2 prep.通过；被；依据；经由；在附近；在……之前 adv.通过；经过；附近；[互联网]白俄罗斯的国家代码顶级域名

45 can 1 vt.将…装入密封罐中保存 aux.能；能够；可以；可能 n.罐头；（用金属或塑料制作的）容器；（马口铁或其他金属制作
的）食品罐头

46 caruth 1 n. 卡鲁思

47 cathy 1 ['kæθi:] n.凯茜（女子名）

48 changed 1 [tʃeɪndʒd] adj. 改变的 动词change的过去式和过去分词.

49 changes 1 [tʃendʒs] n. 改变 名词change的复数形式.

50 chasing 1 ['tʃeisiŋ] n.[建]雕镂术；车螺丝雕镂；铸件最后抛光 v.追赶（chase的ing形式） n.(Chasing)人名；(英)蔡辛

51 Chicago 2 [ʃi'kɑ:gəu] n.芝加哥（美国中西部城市）

52 child 1 n.儿童，小孩，孩子；产物；子孙；幼稚的人；弟子 n.（英）蔡尔德（人名）

53 church 1 [tʃə:tʃ] n.教堂；礼拜；教派 adj.教会的；礼拜的 vt.领…到教堂接受宗教仪式 n.(Church)人名；(英)丘奇

54 clergyperson 1 ['klə:dʒi,pə:sən] n.牧师；教士

55 clutter 2 ['klʌtə] n.杂乱，混乱 vt.使凌乱；胡乱地填满 n.(Clutter)人名；(英)克拉特

56 collected 1 [kə'lektid] adj.镇定的；收集成的 v.收集；聚集（collect的过去式）

57 collection 2 [kə'lekʃən] n.采集，聚集；[税收]征收；收藏品；募捐

58 collective 1 [kə'lektiv] adj.集体的；共同的；集合的；集体主义的 n.集团；集合体；集合名词

59 college 1 ['kɔlidʒ] n.大学；学院；学会

60 come 1 [kʌm] vi.来；开始；出现；发生；变成；到达 vt.做；假装；将满（…岁） int.嗨！ n.(Come)人名；(英)科姆；(阿尔巴)乔
梅

61 commit 1 [kə'mit] vt.犯罪，做错事；把...交托给；指派…作战；使…承担义务

62 common 1 ['kɔmən] adj.共同的；普通的；一般的；通常的 n.普通；平民；公有地 n.(Common)人名；(法)科蒙；(英)康芒

63 comparable 1 ['kɔmpərəbl] adj.可比较的；比得上的

64 continue 1 [kən'tinju:] vi.继续，延续；仍旧，连续 vt.继续说…；使…继续；使…延长

65 cool 1 [ku:l] adj.凉爽的；冷静的；出色的 vt.使…冷却；使…平静下来 vi.变凉；平息 n.凉爽；凉爽的空气 adv.冷静地 n.(Cool)人
名；(法)科尔；(英)库尔

66 Cornell 1 [kɔ:'nel] n.康奈尔（姓氏）

67 coronavirus 2 [kə,rəunə'vaiərəs] n.冠状病毒；日冕形病毒

68 create 2 [kri'eit] vt.创造，创作；造成

69 crowded 1 ['kraudid] adj.拥挤的；塞满的 v.拥挤（crowd的过去分词）

70 daily 1 ['deili] adj.日常的；每日的 n.日报；朝来夜去的女佣 adv.日常地；每日；天天 n.(Daily)人名；(英)戴利

71 dark 1 adj.黑暗的，深色的；模糊的；无知的；忧郁的 n.黑暗；夜；黄昏；模糊 n.（Dark）人名；（英）达克 n.（Dark）《暗
黑》（一部2017年Netflix出品的德国惊悚剧）

72 day 2 [dei] n.一天；时期；白昼 adv.每天；经常在白天地 adj.日间的；逐日的 n.(Day)人名；(英、法、西)戴；(越)岱；(阿拉伯、
土)达伊

73 days 1 [deiz] adv.每天；在白天 n.天（day的复数形式）；时期 n.(Days)人名；(英)戴斯

74 daytime 4 ['deitaim] n.日间，白天

75 death 1 [deθ] n.死；死亡；死神；毁灭 n.(Death)人名；(英)迪阿思

76 decide 1 [di'said] vt.决定；解决；判决 vi.决定，下决心

77 deep 1 [di:p] n.深处；深渊 adj.深的；低沉的；深奥的 adv.深入地；深深地；迟 n.(Deep)人名；(英)迪普

78 degree 1 [di'gri:] n.程度，等级；度；学位；阶层

79 deirdre 1 ['diədri] n.迪尔德丽（女子名）

80 described 1 [dɪsk'raɪbd] adj. 描述的 动词describe的过去式和过去分词.

81 devices 2 [dɪ'vaɪsɪz] n. 设备



82 die 1 [dai] vi.死亡；凋零；熄灭 vt.死，死于… n.冲模，钢模；骰子 n.(Die)人名；(西)迭；(阿拉伯)迪埃

83 difficult 1 ['difikəlt] adj.困难的；不随和的；执拗的

84 discussed 1 [dɪs'kʌst] adj. 被讨论的；讨论过的 动词discuss的过去式和过去分词.

85 disordered 1 [dis'ɔ:dəd] adj.混乱的；害了病的；发狂的；失调的

86 distinctive 1 [dis'tiŋktiv] adj.有特色的，与众不同的

87 do 4 n.要求；规定；C大调音阶中的第一音 v.做；干；学习；研究；进行；完成；解答；整理；算出；引起；行过 aux.助动词
（构成疑问句和否定句）；（代替动词）；（用于加强语气） vi.行，足够；生长 n.（英）多（人名Dorothea和Dorothy的昵
称） n.（口语）事件；（主英国口语）诈骗；（主英国、新西兰口语）宴会；（口语）必须做到的事情

88 does 1 [dʌz] v.做；工作；有用（do的第三人称单数形式） n.(Does)人名；(荷)杜斯

89 doing 2 ['du:iŋ] v.做；干（do的ing形式） n.活动；所作所为

90 dr 1 abbr.速度三角形定位法（deadreckoning）；数据记录器（DataRecorder）

91 dream 5 [dri:m] vi.梦想；做梦，梦见；想到 n.梦想，愿望；梦 vt.梦想；做梦；想到 adj.梦的；理想的；不切实际的

92 dreamed 3 [dri:md] 梦想，幻想（dream的过去分词）

93 dreaming 1 ['dri:miŋ] adj.有梦想的 v.做梦（dream的ing形式）

94 Dreams 12 [driː mθ] n. 梦想 名词dream的复数形式.

95 during 3 ['djuəriŋ] prep.在…的时候，在…的期间 n.(During)人名；(法)迪兰；(瑞典、利比)杜林

96 each 3 [i:tʃ] adj.每；各自的 adv.每个；各自 pron.每个；各自

97 eat 1 [i:t] vt.吃，喝；腐蚀；烦扰 vi.进食；腐蚀，侵蚀

98 editor 1 ['editə] n.编者，编辑；社论撰写人；编辑装置

99 eight 1 [eit] num.八；八个；第八 adj.八的 n.八字形

100 electronic 1 adj.电子的 n.电子电路；电子器件

101 end 1 [end] n.结束；目标；尽头；末端；死亡 vi.结束，终止；终结 vt.结束，终止；终结 n.(End)人名；(英、德)恩德

102 English 2 ['iŋgliʃ] adj.英国人的；英国的；英文的 n.英语；英国人；英文；英格兰人 vt.把…译成英语

103 enjoy 1 [in'dʒɔi] vt.欣赏，享受；喜爱；使过得快活

104 environment 2 [in'vaiərənmənt] n.环境，外界

105 especially 1 [i'speʃəli] adv.特别；尤其；格外

106 even 1 ['i:vən] adj.[数]偶数的；平坦的；相等的 adv.甚至；即使；还；实际上 vt.使平坦；使相等 vi.变平；变得可比较；成为相
等 n.(Even)人名；(法)埃旺；(德)埃文；(英)埃文

107 everyday 1 ['evridei] adj.每天的，日常的 n.平时；寻常日子

108 everyone 1 ['evriwʌn] pron.每个人；人人 n.每个人

109 examples 1 [ɪɡ'zɑːmplz] n. 例子 名词example的复数形式.

110 exercise 1 ['eksəsaiz] n.运动；练习；运用；操练；礼拜；典礼 vt.锻炼；练习；使用；使忙碌；使惊恐 vi.运动；练习

111 exercises 1 ['eksəsaiz] n.练习题，演习；运动

112 experienced 1 [ik'spiəriənst] adj.老练的，熟练的；富有经验的

113 experiencing 1 [ɪk'spɪərənsɪŋ] n. 体验；经历 动词experience的现在分词.

114 expert 1 ['ekspə:t, ek'spə:t] adj.熟练的；内行的；老练的 n.专家；行家；能手 vt.当专家；在…中当行家 n.(Expert)人名；(法)埃克斯
佩

115 experts 2 英 ['ekspɜːt] 美 ['ekspɜːrt] n. 专家；能手 adj. 熟练的；内行的

116 explains 1 [ɪk'spleɪn] v. 说明；解释

117 extent 1 [ik'stent] n.程度；范围；长度

118 failing 1 ['feiliŋ] n.失败；缺点，过失；弱点 prep.如果没有… adj.失败的 v.失败；不及格（fail的ing形式） n.(Failing)人名；(英)费
林

119 fall 1 [fɔ:l] vi.落下；变成；来临；减弱 n.下降；秋天；瀑布 vt.砍倒；击倒 adj.秋天的 n.(Fall)人名；(法、芬、瑞典)法尔；(英、
匈)福尔；(阿拉伯)法勒

120 family 1 n.家庭；亲属；家族；子女；[生]科；语族；[化]族 adj.家庭的；家族的；适合于全家的

121 far 1 [fɑ:] adv.很；遥远地；久远地；到很远的距离；到很深的程度 adj.远的；久远的 n.远方 n.(Far)人名；(德、西、塞)法尔

122 fear 2 [fiə] n.害怕；恐惧；敬畏；担心 vt.害怕；敬畏；为…担心 vi.害怕；敬畏；为…担心



123 fearful 1 ['fiəful] adj.可怕的；担心的；严重的

124 fearing 1 英 [fɪə(r)] 美 [fɪr] n. 担心；害怕；恐惧；【中药学】相畏 v. 害怕；担心；恐惧

125 fears 1 英 [fɪə(r)] 美 [fɪr] n. 担心；害怕；恐惧；【中药学】相畏 v. 害怕；担心；恐惧

126 feeling 1 ['fi:liŋ] n.感觉，触觉；感情，情绪；同情 adj.有感觉的；有同情心的；富于感情的 v.感觉；认为（feel的现在分词）；
触摸

127 finding 1 ['faindiŋ] n.发现；裁决；发现物 v.找到；感到（find的ing形式）；遇到

128 first 1 [fə:st] adv.第一；首先；优先；宁愿 n.第一；开始；冠军 adj.第一的；基本的；最早的 num.第一 n.(First)人名；(英)弗斯
特；(捷)菲尔斯特

129 Florida 1 ['flɔridə] n.佛罗里达（美国东南部的州）

130 flu 1 [flu:] n.流感 n.(Flu)人名；(法)弗吕

131 for 12 [强 fɔ:, 弱fə] prep.为，为了；因为；给；对于；至于；适合于 conj.因为

132 found 1 [faund] vt.创立，建立；创办 v.找到（find的过去分词）

133 friends 2 n. 朋友 名词friend的复数形式.

134 frightening 1 ['fraitəniŋ] adj.令人恐惧的；引起突然惊恐的

135 from 5 [强frɔm, 弱frəm] prep.来自，从；由于；今后 n.(From)人名；(瑞典、丹、德)弗罗姆

136 front 1 [frʌnt] n.前面；正面；前线 vt.面对；朝向；对付 vi.朝向 adj.前面的；正面的 adv.在前面；向前 n.(Front)人名；(法)弗龙

137 funeral 1 ['fju:nərəl] n.葬礼；麻烦事 adj.丧葬的，出殡的

138 gave 1 [geiv] v.给予（give的过去式） n.(Gave)人名；(塞内)加韦；(法)加夫

139 get 3 vt.使得；获得；受到；变成 n.生殖；幼兽 vi.成为；变得；到达

140 getting 2 ['ɡetɪŋ] n. 获得 动词get的现在分词.

141 girlfriend 1 ['gə:l,frend] n.女朋友 女伴

142 given 1 adj.赠予的；沉溺的；规定的 prep.考虑到 v.给予（give的过去分词） n.(Given)人名；(英、土)吉文

143 gives 1 [ɡɪv] v. 给；赠予；送；捐助；提供；供给；举行；弯曲 n. 弹性

144 go 1 vi.走；达到；运转；趋于 n.去；进行；尝试 vt.忍受；出产；以…打赌 （复数goes第三人称单数goes过去式went过去分词
gone现在分词going）

145 going 1 ['gəuiŋ] n.行为；离去；工作情况；地面状况 adj.流行的；进行中的；现存的 v.前进；出发；运转（go的ing形式） n.
(Going)人名；(英)戈因

146 good 1 [gud] adj.好的；优良的；愉快的；虔诚的 n.好处；善行；慷慨的行为 adv.好 n.(Good)人名；(英)古德；(瑞典)戈德

147 government 1 ['gʌvənmənt] n.政府；政体；管辖

148 greatly 1 ['greitli] adv.很，大大地；非常

149 Hai 1 [hai] abbr.国际保健行动（HealthActionInternational）；自动调温式空气滤清器系统（HotAirIntake） n.(Hai)人名；(阿拉
伯、巴基)哈伊

150 happen 1 ['hæpən] vi.发生；碰巧；偶然遇到

151 hard 1 adj.努力的；硬的；困难的；辛苦的；确实的；严厉的；猛烈的；冷酷无情的 adv.努力地；困难地；辛苦地；接近地；
猛烈地；牢固地 n.（Hard）人名；(英、芬、瑞典)哈德

152 Harvard 1 ['hɑ:vəd] n.哈佛大学；哈佛大学学生

153 has 7 v.有，吃，得到，从事，允许，雇用，享有（have的第三人称单数）；（亲属关系中）接受；拿；买到

154 having 1 ['hæviŋ] n.所有；持有；占有 adj.具有的；所有的 v.有（have的ing形式）

155 health 3 [helθ] n.健康；卫生；保健；兴旺

156 healthcare 2 ['helθkeə] 保健

157 her 5 pron.她（she的宾格）；她的（she的所有格）；她（指某个国家；一艘船） n.（法）埃尔（人名）

158 Hiroshima 1 [,hi:rəu'ʃi:mə; 'hirɔʃimə] n.广岛市（日本本州岛西南部港市）

159 history 1 ['histəri] n.历史，历史学；历史记录；来历

160 home 1 [həum] n.家，住宅；产地；家乡；避难所 adv.在家，回家；深入地 adj.国内的，家庭的；有效的 vt.归巢，回家 n.(Home)
人名；(德、芬)霍梅；(英、尼)霍姆

161 hour 2 ['auə] n.小时；钟头；课时；…点钟 n.(Hour)人名；(法)乌尔；(柬)胡

162 hours 1 n.小时（hour的复数形式） n.(Hours)人名；(法)乌尔

163 however 1 adv.无论如何；不管怎样（接副词或形容词）；然而；可是 conj.无论以何种方式;不管怎样



164 humanity 1 [hju:'mænəti] n.人类；人道；仁慈；人文学科

165 important 2 [im'pɔ:tənt] adj.重要的，重大的；有地位的；有权力的

166 in 13 [in] prep.按照（表示方式）；从事于；在…之内 adv.进入；当选；（服装等）时髦；在屋里 adj.在里面的；时髦的 n.执政
者；门路；知情者 n.(In)人名；(中)演(广东话·威妥玛)；(柬)殷(用于名字第一节)，因；(日)寅(名)

167 infected 2 [in'fektid] adj.被感染的 v.传染（infect的过去分词）

168 injected 1 充血的 注入的

169 into 1 ['intu:, -tu, -tə] prep.到…里；深入…之中；成为…状况；进入到…之内 n.(Into)人名；(芬、英)因托

170 is 19 [iz, z, s] v.是（be的三单形式） n.存在

171 isolation 2 ['aisə'leiʃən] n.隔离；孤立；[电]绝缘；[化学]离析

172 issue 1 ['iʃju:, 'isju:] n.问题；流出；期号；发行物 vt.发行，发布；发给；放出，排出 vi.发行；流出；造成…结果；传下

173 it 6 [ɪt] pron.[指无生命的东西、动物、植物]它；这；那 pron.指已提到或将提及的事物、活动、经验、抽象观念等 pron.在不分
性别或情况不详时指代 pron.作无人称动词的主语，表示天气、时日、距离、状态、温度等等 abbr.信息技术
informationtechnology

174 keep 1 [ki:p] vt.保持；经营；遵守；饲养 vi.保持；继续不断 n.保持；生计；生活费 n.(Keep)人名；(英)基普

175 knows 1 英 [nəʊ] 美 [noʊ] v. 了解；知道；认识 n. 知情

176 large 2 [lɑ:dʒ] adj.大的；多数的；广博的 adv.大大地；夸大地 n.大 n.(Large)人名；(英)拉奇；(法)拉尔热

177 later 1 ['leitə] adv.后来；稍后；随后 adj.更迟的；更后的 n.(Later)人名；(德)拉特

178 learning 2 ['lə:niŋ] n.学习；学问 v.学习（learn的现在分词）

179 least 1 [li:st] adj.最小的；最少的（little的最高级） adv.最小；最少 n.最小；最少

180 left 1 adj.左边的；左派的；剩下的 adv.在左面 n.左边；左派；激进分子 v.离开（leave的过去式）

181 less 1 [les] adv.较少地；较小地；更小地 adj.较少的；较小的 prep.减去 n.较少；较小 n.(Less)人名；(德、意、匈、芬)莱斯

182 life 2 [laif] n.生活，生存；寿命

183 lifestyle 2 ['laifstail] n.生活方式 保健的

184 limit 3 ['limit] n.限制；限度；界线 vt.限制；限定

185 lines 1 [laɪnz] n. (剧本中的)台词；诗歌；线条；罚抄 名词line的复数形式.

186 lisa 1 [li:zə] n.丽莎（女子名）

187 longer 1 ['lɔŋgə, 'lɔ:ŋ-] 长的（long的比较级）

188 look 1 [luk] vt.看；期待；注意；面向；看上去像 vi.看；看起来；注意；面向 n.看；样子；面容 n.(Look)人名；(瑞典)洛克；
(英)卢克

189 loss 2 [lɔs, lɔ:s] n.减少；亏损；失败；遗失 n.(Loss)人名；(匈)洛什；(法、德、意)洛斯

190 loved 2 [lʌvd] v.热爱（love的过去分词） adj.恋爱的；受珍爱的

191 make 2 [meik] vt.使得；进行；布置，准备，整理；制造；认为；获得；形成；安排；引起；构成 vi.开始；前进；增大；被制
造 n.制造；构造；性情 n.(Make)人名；(塞、南非)马克

192 many 3 ['meni] pron.许多；许多人 adj.许多的 n.(Many)人名；(法)马尼

193 Mary 1 ['mɛəri] n.玛丽（女子名）

194 mathison 1 n. 马西森

195 matteo 2 n. 马泰奥

196 may 1 [mei] aux.可以，能够；可能，也许；祝，愿；会，能

197 me 1 [mi:, 弱mi] pron.我（宾格） n.自我；极端自私的人；自我的一部分 n.(Me)人名；(日)马(姓)；(朝)袂；(阿拉伯、柬、老)梅

198 media 1 ['mi:diə] n.媒体；媒质（medium的复数）；血管中层；浊塞音；中脉

199 medicine 1 ['medisin] n.药；医学；内科；巫术 vt.用药物治疗；给…用药

200 might 1 [mait] n.力量；威力；势力 v.可以；或许（may的过去式）；应该 aux.可能；也许 n.(Might)人名；(英)迈特

201 millions 1 ['mɪliənz] n. 数百万；大众 名词million的复数形式.

202 minutes 1 ['mɪnɪts] n. 分钟；会议记录 名词minute的复数形式.

203 more 2 [mɔ:] adv.更多；此外；更大程度地 adj.更多的；附加的 pron.更多的数量 n.更多 n.(More)人名；(英、法)莫尔；(意、西、
以)莫雷

204 most 2 [məust] adv.最；非常，极其；最多；几乎 adj.大部分的，多数的；最多的 n.大部分，大多数 n.(Most)人名；(德、俄、
法、芬、捷、英)莫斯特



205 mouth 1 [mauθ] n.口，嘴；河口 vt.做作地说，装腔作势地说；喃喃地说出 vi.装腔作势说话

206 movies 1 [muːvɪz] n. 电影；电影业；电影院 名词movie的复数形式.

207 name 1 n.名称，名字；姓名；名誉 vt.命名，任命；指定；称呼；提名；叫出 adj.姓名的；据以取名的 n.(Name)人名；(日)滑
(姓)；(英)内姆

208 neat 1 [ni:t] adj.灵巧的；整洁的；优雅的；齐整的；未搀水的；平滑的

209 need 1 [ni:d] n.需要，要求；缺乏；必要之物 vt.需要 vi.需要

210 nervousness 1 ['nə:vəsnis] n.神经质；[心理]神经过敏；紧张不安

211 news 1 [nju:z, nu:z] n.新闻，消息；新闻报导

212 next 1 [nekst] adv.然后；下次；其次 adj.下一个的；其次的；贴近的 n.下一个 prep.靠近；居于…之后

213 night 4 [nait] n.夜晚，晚上；黑暗，黑夜 adj.夜晚的，夜间的

214 nightmare 1 ['naitmεə] n.恶梦；梦魇般的经历 adj.可怕的；噩梦似的

215 nightmares 2 ['naɪtmeəz] n. 噩梦；梦魇 名词nightmare的复数形式.

216 no 2 [nəu] adv.不 adj.没有；不是 n.不；否决票 abbr.数字（number）；元素锘（nobelium）的符号 n.(No)人名；(柬)诺；(越)努

217 noise 1 [nɔiz] n.[环境]噪音；响声；杂音 vt.谣传 vi.发出声音；大声议论 n.(Noise)人名；(英)诺伊斯

218 normal 1 adj.正常的；正规的；标准的 n.正常；标准；常态；法线（数学） n.(Normal)人名；(德)诺马尔

219 nose 1 [nəuz] n.鼻子；嗅觉；突出的部分；探问 vt.嗅；用鼻子触 vi.小心探索着前进；探问

220 not 7 adv.表示否定，不 n.“非”（计算机中逻辑运算的一种）

221 nuclear 1 ['nju:kliə, 'nu:-] adj.原子能的；[细胞]细胞核的；中心的；原子核的

222 observe 1 vt.庆祝 vt.观察；遵守；说；注意到；评论 vi.观察；说；注意到；评论

223 of 21 [ɔv, əv, v, f] prep.关于；属于；…的；由…组成的

224 off 1 [ɔ:f, ɔf] prep.离开；脱落 adv.切断；走开 adj.远离的；空闲的

225 often 2 ['ɔfən, 'ɔftən, 'ɔ:-] adv.常常，时常

226 On 8 [ɔn, ɔ:n, ən, n] adv.向前地；作用中，行动中；继续着 prep.向，朝……；关于；在……之上；在……时候 adj.开着的；发生着
的，正在进行中 n.(On)人名；(日)温(姓、名)；(缅、柬、印)翁

227 once 1 [wʌns] adv.一次；曾经 conj.一旦 n.一次，一回

228 one 5 [wʌn] pron.一个人；任何人 adj.一的；唯一的 n.一 num.一；一个 n.(One)人名；(老)温

229 ones 1 [wʌnz] n.刻录软件

230 online 1 adj.联机的；在线的 adv.在线地

231 only 1 ['əunli] adv.只，仅仅；不料 adj.唯一的，仅有的；最合适的 conj.但是；不过；可是

232 or 12 conj.或，或者；还是；要不然 n.(Or)人名；(中)柯(广东话·威妥玛)；(柬)奥；(土、匈、土库、阿塞、瑞典)奥尔

233 orderly 1 ['ɔ:dəli] adj.有秩序的；整齐的；值班的 n.勤务兵；传令兵；护理员 adv.顺序地；依次地

234 other 2 ['ʌðə] adj.其他的，另外的 pron.另外一个

235 others 1 pron.其他人

236 out 4 [aut] adv.出现；在外；出局；出声地；不流行地 adj.外面的；出局的；下台的 n.出局 prep.向；离去 vi.出来；暴露 vt.使熄
灭；驱逐

237 Pakistan 1 ['pækistæn] n.巴基斯坦（南亚国家名）

238 pandemic 8 adj.（疾病等）（全国、全球i）流行的；普遍的 n.流行性疾病

239 parent 1 ['pεərənt] n.父亲（或母亲）；父母亲；根源 n.(Parent)人名；(法)帕朗；(英、西)帕伦特

240 particular 1 [pə'tikjulə] adj.特别的；详细的；独有的；挑剔的 n.详细说明；个别项目

241 party 1 n.政党，党派；聚会，派对；当事人[复数parties] vi.参加社交聚会[过去式partied过去分词partied现在分词partying]

242 peaceful 2 ['pi:sful] adj.和平的，爱好和平的；平静的

243 people 8 ['pi:pl] n.人；人类；民族；公民 vt.居住于；使住满人

244 person 2 ['pə:sən] n.人；身体；容貌，外表；人称 n.(Person)人名；(法、俄、德)佩尔松；(瑞典)佩尔松；(英)珀森

245 phrasal 1 ['freizl] adj.短语的；习惯用语的，成语的

246 place 1 [pleis] n.地方；住所；座位 vt.放置；任命；寄予 vi.名列前茅；取得名次 n.(Place)人名；(罗)普拉切；(法)普拉斯；(英)普
莱斯



247 planet 1 ['plænit] n.行星 n.(Planet)人名；(法)普拉内；(西、葡)普拉内特

248 press 1 [pres] vt.压；按；逼迫；紧抱 vi.压；逼；重压 n.压；按；新闻；出版社；[印刷]印刷机 n.(Press)人名；(英、德、俄、
西、瑞典)普雷斯

249 pressured 1 英 ['preʃə(r)] 美 ['preʃər] n. 压强；压力；压迫 v. 施压

250 probably 1 ['prɔbəbli] adv.大概；或许；很可能

251 professor 4 [prəu'fesə] n.教授；教师；公开表示信仰的人

252 quiet 1 adj.安静的；安定的；不动的；温顺的 n.安静；和平 vt.使平息；安慰 vi.平静下来

253 radiation 1 n.辐射；放射物

254 rafiq 2 拉菲克

255 rarely 1 ['rεəli] adv.很少地；难得；罕有地

256 real 1 ['riəl, ri:l] adj.实际的；真实的；实在的 adv.真正地；确实地 n.现实；实数 n.(Real)人名；(德、西、葡、法)雷亚尔；(英)里
尔

257 recorded 1 [ri'kɔ:did] adj.记录的 v.记录；录音（record的过去分词）

258 reenact 1 [,ri:i'nækt, -e'n-] vt.重新制定；再扮演；再制定

259 regular 1 ['regjulə] adj.定期的；有规律的；合格的；整齐的；普通的 n.常客；正式队员；中坚分子 adv.定期地；经常地 n.
(Regular)人名；(以)雷古拉尔

260 relative 1 ['relətiv] adj.相对的；有关系的；成比例的 n.亲戚；相关物；[语]关系词；亲缘植物

261 reminds 1 [rɪ'maɪnd] vt. 使想起；提醒

262 repeatedly 1 [rɪ'piː tɪdli] adv. 重复地；再三地

263 report 2 [ri'pɔ:t] n.报告；报道；成绩单 vt.报告；报导；使报到 vi.报告；报到；写报导 n.(Report)人名；(匈)雷波特

264 reports 1 英 [rɪ'pɔːt] 美 [rɪ'pɔːrt] n. 报告；传闻；成绩单；爆炸声 v. 报告；报导；叙述；举报；报到；对…负责

265 responsible 1 [ri'spɔnsəbl] adj.负责的，可靠的；有责任的

266 return 1 [ri'tə:n] vt.返回；报答 vi.返回；报答 n.返回；归还；回球 adj.报答的；回程的；返回的

267 risk 1 [risk] n.风险；危险；冒险 vt.冒…的危险 n.(Risk)人名；(英、阿拉伯)里斯克

268 room 1 n.房间；空间；余地；机会；房间里所有的人 vt.为…提供住处；租房，合住；投宿，住宿；留…住宿 vi.居住；住宿 n.
（英）鲁姆（人名）；（俄）罗姆（人名）

269 sadness 1 ['sædnis] n.悲哀

270 safety 1 ['seifti] n.安全；保险；安全设备；保险装置；安打

271 said 1 adj.上述的，该 v.说（say的过去式和过去分词） n.(Said)人名；(西、塞、哈萨克、乌兹、吉尔、塔吉、土库、阿塞、阿
拉伯)赛义德

272 same 2 [seim] adj.相同的；同一的；上述的（通常与the连用）；无变化的 pron.同样的事物或人（通常与the连用） adv.同样地
（通常与the连用） n.(Same)人名；(意)萨梅

273 saving 1 ['seiviŋ] n.节约；挽救；存款 adj.节约的；挽救的；补偿的；保留的 prep.考虑到；除...之外 n.(Saving)人名；(瑞典)萨温

274 say 2 [sei] vt.讲；说明；例如；声称；假设；指明 vi.讲；表示；念；假定；背诵 n.(Say)人名；(土)萨伊；(法、老、柬)赛；(英)
塞伊；(匈、罗)绍伊

275 says 4 [sez] v.说（第三人称单数）

276 scale 2 [skeil] n.规模；比例；鳞；刻度；天平；数值范围 vi.衡量；攀登；剥落；生水垢 vt.测量；攀登；刮鳞；依比例决定 n.
(Scale)人名；(意)斯卡莱

277 schedule 2 ['ʃədju:əl, -dʒu:əl, 'skedʒu:əl, -dʒuəl] vt.安排，计划；编制目录；将……列入计划表 n.时间表；计划表；一览表

278 screen 1 [skri:n] n.屏，幕；屏风 vt.筛；拍摄；放映；掩蔽 vi.拍电影 n.(Screen)人名；(英)斯克林

279 seconds 2 ['sekəndz] n. 秒，时刻 名词second的复数

280 seeing 1 ['si:iŋ] n.看见；视觉；观看；视力 conj.因为；由于；鉴于 adj.看见的；有视觉的 v.看见（see的ing形式）

281 separate 1 vt.使分离；使分开；使分居 vi.分开；隔开；分居 adj.单独的；分开的；不同的；各自的； n..分开；抽印本

282 seven 1 ['sevən] num.七个，七 n.七个，七 adj.七的；七个的 n.(Seven)人名；(土库、阿塞)谢文；(土)塞文

283 sharing 1 英 ['ʃeərɪŋ] 美 ['ʃerɪŋ] n. 共享；分配 动词 share的现在分词.

284 she 12 [ʃi:] pron.她（主格）；它（用来指雌性动物或国家、船舶、地球、月亮等） n.女人；雌性动物 n.(She)人名；(中)佘(普通
话·威妥玛)

285 should 1 [ʃud, 弱 ʃəd, ʃd] aux.应该；就；可能；将要



286 showed 1 v.显示；表现；展示（show的过去式）

287 similar 2 ['similə] adj.相似的 n.类似物

288 situation 1 [,sitju'eiʃən, -tʃu-] n.情况；形势；处境；位置

289 size 1 [saiz] n.大小；尺寸 adj.一定尺寸的 vt.依大小排列 vi.可比拟

290 sleep 11 [sli:p] vi.睡，睡觉 n.睡眠 n.(Sleep)人名；(英)斯利普

291 sleeper 1 ['sli:pə] n.卧车；卧铺；枕木；睡眠者 n.(Sleeper)人名；(英)斯利珀

292 slow 1 [sləu] adj.慢的；减速的；迟钝的 vi.变慢；变萧条 vt.放慢；阻碍 adv.慢慢地；迟缓地 n.(Slow)人名；(英)斯洛

293 slowly 2 ['sləuli] adv.缓慢地，慢慢地

294 so 2 ['səu, 弱 sə] adv.如此，这么；确是如此 conj.所以；因此 pron.这样 n.(So)人名；(柬)索

295 social 1 ['səuʃəl] adj.社会的，社交的；群居的 n.联谊会；联欢会

296 soldiers 1 ['səuldʒə] n.[军]士兵；战士数量（soldier的复数）

297 some 4 adj.一些；某个；大约；相当多的 pron.一些；若干；其中的一部分；（数量不确切时用）有些人 adv.非常；相当；<美
>稍微

298 something 2 ['sʌmθiŋ] pron.某事；某物 n.重要的人；值得重视的事 adv.非常；有点；大约 adj.大约；有点象

299 spending 1 ['spendɪŋ] n. 经费(开销)

300 state 1 [steit] n.国家；州；情形 vt.规定；声明；陈述 adj.国家的；州的；正式的 n.(State)人名；(罗、瑞典)斯塔特；(英)斯泰特

301 step 1 [step] n.步，脚步；步骤；步伐；梯级 vi.踏，踩；走 vt.走，迈步

302 stick 2 vt.刺，戳；伸出；粘贴 vi.坚持；伸出；粘住 n.棍；手杖；呆头呆脑的人 n.(Stick)人名；(芬)斯蒂克

303 stop 1 [stɔp] vt.停止；堵塞；断绝 vi.停止；中止；逗留；被塞住 n.停止；车站；障碍；逗留

304 story 2 ['stɔ:ri] n.故事；小说；新闻报道；来历；假话 vt.用历史故事画装饰 vi.说谎 n.(Story)人名；(英)斯托里

305 structure 2 ['strʌktʃə] n.结构；构造；建筑物 vt.组织；构成；建造

306 studying 1 ['stʌdi] n. 研究；学习；学科；书房；(绘画或文学)习作；练习曲；沉思；记忆力…的人；台词记得…的人 v. 研究；
学习；读书；仔细观察；努力

307 subject 1 ['sʌbdʒikt, -dʒe-, səb'dʒekt] n.主题；科目；[语]主语；国民 adj.服从的；易患…的；受制于…的 vt.使…隶属；使屈从于…

308 such 1 [sʌtʃ, sətʃ] adj.这样的，如此的 n.(Such)人名；(英)萨奇；(德)祖赫

309 suggestions 1 n. 意见；示意 名词suggestion的复数形式.

310 suggests 1 [sə'dʒest] vt. 建议；暗示；使想起；表明；要求

311 sure 1 [ʃuə, ʃɔ:] adj.确信的；可靠的；必定的 adv.当然；的确 n.(Sure)人名；(英)休尔

312 survivors 1 [sə'vaɪvəz] 幸存者（survivor的复数）

313 talk 1 [tɔ:k] vt.说；谈话；讨论 vi.谈话；说闲话 n.谈话；演讲；空谈

314 texas 1 ['teksəs] n.德克萨斯州（美国州名）

315 than 1 [ðæn, 弱ðən, ðn] conj.比（用于形容词、副词的比较级之后）；除…外（用于other等之后）；与其…（用于rather等之
后）；一…就（用于nosooner等之后） prep.比；超过 n.(Than)人名；(老、柬、德)坦；(缅)丹

316 that 15 [ðæt, 弱ðət, ðt] pron.那；那个 adv.那么；那样 conj.因为；以至于 adj.那；那个 n.(That)人名；(德)塔特

317 the 42 [ði/ ðə] art.这；那 adv.更加（用于比较级，最高级前）

318 their 5 [ðεə, 弱ðər] pron.他们的，她们的；它们的 n.(Their)人名；(英)蒂尔；(芬、瑞典)泰尔

319 theme 2 [θi:m] n.主题；主旋律；题目 adj.以奇想主题布置的

320 then 1 adv.然后；那么；于是；当时；此外 n.(Then)人名；(德)特恩

321 there 2 [ðεə, 弱ðə, ðr] adv.在那里；在那边；在那点上 int.你瞧 n.那个地方

322 these 1 [ði:z] pron.这些 adj.这些的

323 they 8 [ðei, 弱ðe] pron.他们；它们；她们

324 thing 1 [θiŋ] n.事情；东西；事物；情况

325 things 3 [θiŋz] n.事物（thing的复数形式）；用品；形势

326 think 1 [θiŋk] vt.想；认为；想起；想像；打算 vi.想；认为 n.想；想法 adj.思想的

327 this 8 [ðis, 弱ðəs] pron.这；这个；这里 adj.这；本；这个；今 adv.这样地；这么 n.(This)人名；(法)蒂斯

328 threat 1 [θret] n.威胁，恐吓；凶兆



329 three 2 [θri:] n.三，三个 num.三 adj.三的，三个的

330 through 2 [θru:] prep.通过；穿过；凭借 adv.彻底；从头至尾 adj.直达的；过境的；完结的

331 time 5 [taim] n.时间；时代；次数；节拍；倍数 vt.计时；测定…的时间；安排…的速度 adj.定时的；定期的；分期的 n.(Time)人
名；(俄)季梅；(英)泰姆；(罗)蒂梅

332 times 1 [taimz] prep.乘以 v.使…相乘（time的第三人称单数） n.时代（time的复数）；[数]次数

333 Tips 1 英 [tips] 美 [tɪps] abbr. =Technical Information Processing System 技术情报处理系统[美] n. 顶端；消费；小部件；脏乱的地
方；实用的小建议（名词tip的复数形式）

334 to 18 [强 tu:, 弱 tu, 辅音前弱tə, t] adv.向前；（门等）关上 prep.到；向；（表示时间、方向）朝…方向 n.(To)人名；(柬)多；(中)脱
(普通话·威妥玛)

335 try 1 [trai] vt.试图，努力；试验；审判；考验 vi.尝试；努力；试验 n.尝试；努力；试验 n.(Try)人名；(英、印尼)特里；(柬)德里

336 turn 1 vt.转动，使旋转；转弯；翻过来；兑换 vi.转向；转变；转动 n.转弯；变化；(损害或有益于别人的)行为，举动，举止 n.
(Turn)人名；(德、匈)图恩

337 twitter 2 ['twitə] n.微博客，鸟叫声 vt.吱吱叫；嘁嘁喳喳地讲

338 under 1 ['ʌndə] prep.低于，少于；在...之下 adv.在下面；在下方 adj.下面的；从属的

339 uninfected 1 [ʌnɪn'fektɪd] adj. 未受病毒感染的

340 university 5 [,ju:ni'və:səti] n.大学；综合性大学；大学校舍

341 unknown 1 ['ʌn'nəun] adj.未知的；陌生的，默默无闻的 n.未知数；未知的事物，默默无闻的人

342 up 1 [ʌp] adv.起来；上涨；向上 prep.在…之上；向…的较高处 adj.涨的；起床的；向上的 n.上升；繁荣

343 updates 1 [ʌp'deɪts] 补充资料, 更新材料

344 us 1 pron.我们

345 use 1 [ju:z] n.使用；用途；发挥 vt.利用；耗费 vi.使用，运用 n.(Use)人名；(德)乌泽

346 using 1 n.使用；利用 v.使用（use的ing形式）

347 usually 1 ['ju:ʒuəli] adv.通常，经常

348 verb 1 [və:b] n.动词；动词词性；动词性短语或从句 adj.动词的；有动词性质的；起动词作用的 n.(Verb)人名；(俄)韦尔布

349 Vietnam 1 n.越南（东南亚国家）

350 virus 2 ['vaiərəs] n.[病毒]病毒；恶毒；毒害 n.(Virus)人名；(西)比鲁斯

351 VOA 1 英 [ˌviː əʊ'eɪ] 美 [oʊ] abbr. 美国之音 (=Voice of America).

352 wanted 1 [英 ['wɒntɪd] 美 ['wɑ:ntɪd] adj.受通缉的；被征求的 v.缺少(want的过去式和过去分词)；应该；打算；需要…在场

353 war 1 [wɔ:] n.战争，斗争；军事，战术；冲突，对抗，竞争 vi.打仗，作战；对抗

354 was 2 be的第一和第三人称单数过去式

355 way 2 [wei] n.方法；道路；方向；行业；习惯 adv.大大地；远远地 adj.途中的 n.(Way)人名；(中)见Wei；(英、缅)韦

356 we 2 [wi:弱 wi] pron.我们（主格）；笔者，本人（作者或演讲人使用）；朕，寡人 n.(We)人名；(缅)韦

357 website 2 ['websaɪt] n. 网站

358 were 2 [wə:, wə] v.是，在（are的过去式） n.(Were)人名；(英、肯)沃尔

359 what 1 [hwɔt, hwʌt, 弱hwət] pron.什么；多么；多少 adj.什么；多么；何等 adv.到什么程度，在哪一方面 int.什么；多么

360 when 3 conj.考虑到；既然；当…时；在…时；如果 adv.什么时候，何时；（用于时间的表达方式之后）在那时；其时；当时
pron.那时；什么时侯 n.时间，时候；日期；场合

361 who 2 pron.谁；什么人

362 will 3 [wɪl] n.意志；决心；情感；遗嘱；意图；心愿 vt.决心要；遗赠；用意志力使 vi.愿意；下决心 aux.将；愿意；必须

363 with 2 [wið, wiθ] prep.用；随着；支持；和…在一起 n.(With)人名；(德、芬、丹、瑞典)维特

364 words 1 [wə:dz] n.[计]字（word的复数）；话语；言语 v.用言语表达（word的三单形式）

365 work 1 n.工作；[物]功；产品；操作；职业；行为；事业；工厂；著作；文学、音乐或艺术作品 vt.使工作；操作；经营；使缓
慢前进 vi.工作；运作；起作用 n.（英、埃塞）沃克（人名）

366 workers 4 ['wɜːkəz] n. 职工 名词worker的复数形式.

367 world 2 n.世界；领域；世俗；全人类；物质生活

368 worldwide 1 ['wə:ld,waid] adj.全世界的 adv.在世界各地

369 worried 1 ['wʌrid, 'wə:rid] adj.担心的



370 would 1 [wud, 弱wəd, əd, d] aux.将，将要；愿意 v.will的过去式

371 wrote 1 [rəut] v.写（write的过去式）

372 you 2 [ju:, 弱ju, jə] pron.你；你们 n.(You)人名；(柬)尤；(东南亚国家华语)猷

373 your 11 [jɔ:, jəu, 弱jə] pron.你的，你们的


